
                                                                                                                                                 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับประชำชนในกำรท ำควำมสะอำดฆ่ำเช้ือโรคบริเวณที่พักอำศัย   

ในสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

เนื่องจากไวรัสโคโรนาสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะเวลานาน 2 ชั่วโมง – 9 วัน 
เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคบริเวณท่ีพักอาศัยท่ีมีผู้กักกันตัว ควรใช้สารท่ีสามารถ
ก าจัดเชื้อโรคได้ตามท่ีองค์การอนามัยโรคให้ค าแนะน าสาร 3 ชนิด ท่ีสามารถท าลายเชื้อโรคได้  
ในระยะเวลา 1 นาที ได้แก่ สารประกอบโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% (เช่น น้ ายาฟอกขาว   
ความเข้มข้น 1000 ppm) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% (5000 ppm) และแอลกอฮอล์ 
62%-70% ค าแนะน าฉบับนี้ จึงแนะน าวิธีท าความสะอาด และข้อควรระวัง เพื่อส่งเสริม
สุขลักษณะที่ดีของประชาชน และป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโคโรนาไวรัส (COVID-19) 

1. กำรเตรียมสำรท ำควำมสะอำดเพ่ือฆ่ำเชื้อ 

1.1 น้ ายาฟอกขาวสามารถใช้ส าหรับท าความสะอาดพื้นผิวได้โดยผสมในอัตราส่วนดังนี้  

1 พื้นผิวท่ัวไป ใช้น้ ายาฟอกขาว(ไฮเตอร์)เจือจาง 1 ส่วนในน้ า 99 ส่วน (ผสมผลิตภัณฑ์ 
120 มิลลิลิตร/2ฝา ต่อน้ า 1 ลิตร)  

2 พื้นผิวท่ีมีน้ ามูก น้ าลาย เสมหะ สารคัดหลั่งของผู้ป่วย เช่น ห้องสุขา โถส้วม ใช้น้ ายา
ฟอกขาว เจือจาง 1 ส่วนในน้ า 9 ส่วน (ความเข้มข้น 0.5%) ราดทิง้ไว้อย่างน้อย 15 นาที  

1.2 ส าหรับพื้นผิวท่ีเป็นโลหะ สามารถใช้ 70% แอลกอฮอล์ท าความสะอาดได้  

1.3 สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นวัสดุผ้า ท่ีอาจปนเปื้อนด้วยเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เช่น เสื้อผ้า ผ้าม่าน   
ผ้าปูท่ีนอน ควรท าความสะอาดก่อนน ากลับมาใช้ใหม่ โดยใช้น้ าท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
และผงซักฟอกในครัวเรือนได้ 

2. กำรท ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือบริเวณพื้นผิว 

2.1 สวมถุงมือ หน้ากากอนามัยป้องกันตนเองทุกครั้งเมื่อต้องท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ 

2.2 เปิดประตู/หน้าต่าง เพ่ือระบายอากาศ 



2.3 ท าความสะอาดฆ่าเชื้อท่ัวท้ังบริเวณ และเน้นบริเวณท่ีมักมีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อยๆ 
เช่น ลูกบิดประตูและท่ีจับประตู โต๊ะ เก้าอี้ ราวบันได เป็นต้น เช็ดท าความสะอาดชุบน้ ายา    
ฟอกขาวท่ี เตรียมไว้  หรือแอลกอฮอล์  70 % หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  0 .5% เช็ด             
ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ 

2.4 ส าหรับพื้น ใช้ไม้ถูชุบด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือท่ีเตรียมไว้เริ่มถูจากมุมห้องหนึ่งไม่ยังอีกมุมหนึ่ง ไม่ซ้ า
รอยเดิม 

2.5 การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดท่ัวไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อ
โดยราดน้ ายาฟอกขาวท่ีเตรียมไว้ท้ิงไว้อย่างน้อย 10 นาที เช็ดเน้นบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม        
ฝาปิดโถส้วม ท่ีกดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู อ่างล้างมือ ก๊อกน้ า ผนัง ซอกประตู 
ด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาวท่ีเตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ 70% หรอืไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% 

3. กำรจัดกำรหลังท ำควำมสะอำดและฆ่ำเช้ือโรค 

3.1 หลังท าความสะอาดควรซักผ้าท่ีใช้เช็ดท าความสะอาด ด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาฆ่าเชื้อ     
แล้วซักด้วยน้ าสะอาด และน าไปผึ่งตากแดดให้แห้ง 

3.2 ถอดถุงมือแล้วล้างด้วยน้ าสบู่ อาบน้ าช าระล้างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้าโดยเร็ว 

4. ข้อควรระวัง 

4.1 สารท่ีใช้ฆ่าเชื้อส่วนใหญ่มีฤทธิ์กัดกร่อน อาจเกิดการระคายเคืองผิวหนังได้ ระวังไม่ให้เข้าตา
หรือสัมผัสโดยตรง 

4.2 หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพื่อฆ่าเช้ือ เนื่องจากอาจท าให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

4.3 หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสบริเวณใบหน้า ตา จมูก และปาก ขณะสวมถุงมือและระหว่างการ
ท าความสะอาด 
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